YTBepxKaato

AOKYMEHT MOANMCAH
SNEKTPOHHOM NOANNCHLIO

Ceptndukar: 76471D7429584E7D6F8F1143B4C0OA9FC
Brnapeneu: YepHbiwoBa EneHa BuktoposHa
LencteuteneH: c 28.04.2022 o 22.07.2023

CornacoBaHo

" " 2023 ropa \ ) " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B NEePUOJ KAHUKYJ NPH 3-X pa30BOM NUTAHUHU
1 nenn
Macca IIuieBbie BenecTBa IHepreTH- Ne peuen-
IIpuem nuuu, HAUMEeHOBaHUe 0J1I01a — yecKas TyphI
beaku, r Kupsbl, r Yriaesoapl, r HEHHOCTE, KKal
3aBTpak
KAIIIA MOJIOUYHAA BA3KASA MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 TTK Ne82
SN0 BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 45 337
YA C CAXAPOM Ne392 /T 200 392
XJIEB INIITEHWYHBIN 55
HToro 3a npuemM nmumm: 500 19,7 17,0 72,1 4343
2-i1 3aBTpak

OPYKTbBI CBEXMUE (ABJIOKO) Ne338 150 338
HToro 3a npuem nuinm: 150 0,6 0,6 14,3 68,4

Oben
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
I1[1 U3 CBEXXEM KAITYCTEI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 TTK Ned47
KOTJIETA PBIBHAS TTK Ne77 90 TTK Ne77
PUC ITPUITYILEHHBI C TOMATOM TTK Nel31 180 TTK Nel31
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB INIITEHUYHBIN 40
XJIEb IEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a npuem nuinm: 810 27,2 28,5 128,1 833,6

Honanuk

HATIMTOK M3 IJIOAOB IHUTTOBHUKA TTK Ne50 200 TTK Ne50
TIFOILIKA MOCKOBCKA# 100 TTK Ned1
Hroro 3a npuem numm: 300 8,4 10,3 75,1 437,1
Bcero 3a genn: 55,3 55,8 275,3 1705,0




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B NEePUOJ KAHUKYJ NPH 3-X pa30BOM NUTAHUHU
2 neHb
Macca IIuieBbie BenecTa IHepreTH- Ne peuen-
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHUe 0J1K01A - yeckas TypbI
Beaku, r Kupsbl, r Yraesogpl, r | UEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 TTK Nel01
®PYKTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 338
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
XJIEB NIIEHWUYHBIN 40
HToro 3a npueM nmumm: 590 16,7 15,6 87,5 4452
2-ii 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM mumm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Oben
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 60 TTK Nel128
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJINSAMU TTK Ned6 200 TTK Ned6
[TULA, TYHHEHHAS B COYCE C OBOILIAMHU TTK Ne66 150 TTK Ne66
KUCEJIb 13 TTOBUAJIOM Ne360 200 360
XJIEB IIIITEHUYHBIN 50
XJIEB TTIEKJIEBAHBII 40
HToro 3a npuemM nmumu: 700 23,7 24,6 100,2 745,7
Honxuuk
KNCJIOMOJIOYHBIN HAITMTOK (KED®HP) Ne386 200 386
CIIAAKASA BYJIOUKA 100 TTK Ne42
HToro 3a npueM numm: 300 13,6 15,1 64,4 4541
Bcero 3a geHb: 54,6 55,3 284,1 1776,9




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B NEePUOJ KAHUKYJ NPH 3-X pa30BOM NUTAHUHU
3 neHn
Macca IMuimeBbie BenecTa Jueprern- Ne peuen-
IIpuem mumu, HANMEHOBaHHE 0JIK01a S — yeckasi TyphI
Bbeaku, r AKupsl, r YriaeBoabl, I | HEHHOCTb, KKAJ
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASA IMIITEHUYHASA C MACJIOM TTK Ne80 200 TTK Ne80
BYTEPBPO/ C ITOBHUAJIOM TTK Ne127 40/30 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 392
XJIEB NIIEHWUYHBIN 30
HToro 3a npueM nmumm: 500 18,2 24,4 90,6 497.8
2-ii 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM mumm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Oben
OT'YPEI] CBEXMI TTK Nel 60 TTK Nel
CVYII C KPVIIOH (pucosas) TTK Ned4 200 TTK Ned4
TED®TEJINA C PUCOM c coycom TomataeiM TTK Ne65 90/30 TTK Ne65
MAKAPOHHGLIE U3JIEJIM S OTBAPHBIE (POXKUW) ¢ macnom TTK Nel129 150 TTK Nel29
KOMIIOT M3 CBEXUX IIJIOJJOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 40
XJIEB TTEKJIEBAHBIN 40
HToro 3a npueM nmumm: 810 28,4 25,6 116,6 793,1
IMonagHuk
KOMIIOT U3 U3IOMA TTK Ne51 200 TTK Ne51
[IUPOXOK INEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 TTK Ne40
HToro 3a npuem nuinm: 300 75 5,6 68,8 356,1
Bcero 3a n1eHb: 54,7 55,6 308,0 1778,9




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B NEePUOJ KAHUKYJ NPH 3-X pa30BOM NUTAHUHU
4 neHb
IIpuem numm, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca [lmmesie betmecrsa 3?12511;:;1"- Ne peuen-
nopumu beakun, r AKupsl, r YriaeBoabl, I' | HEHHOCTh, KKAJ Rise
3aBTpak
JIAINIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CJTAJJKUM) TTK Nel56 200/50 TTK Nel56
YA C CAXAPOM Ne392 J1 200 392
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 50
HToro 3a npuemM nmumu: 500 20,7 17,6 68,9 448,1
2-i1 3aBTpak
®PYKTbI CBEXUE (SABJIOKO) Ne338 150 338
HToro 3a npueM mumm: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Ooen
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
I[N 3 CBEXXEU KAITYCTEI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 TTK Ned7
[TJIOB U3 IITULBI TTK Ne67 150 TTK Ne67
KOMIIOT 13 CMECHU CYXO®DPPYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB IIIIEHUYHBIN 50
XJIEb TIEKJIEBAHBIM 40
HToro 3a npueM mumm: 700 20,6 30,4 102,3 764,3
Honxuuk
KHCJIOMOJIOYHBIN ITPOJIYKT (PSKEHKA) Ne698 200 698
[IJIIOILIKA MOCKOBCKASA 100 TTK Ne41
HToro 3a npuem nuinm: 300 13,4 15,0 64,5 4529
Bcero 3a g1eHb: 55,3 63,6 250,0 1733,7




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B NEePUOJ KAHUKYJ NPH 3-X pa30BOM NUTAHUHU
S neHb
Macca IumeBblie BelecTBa Suepreru- Ne peuen-
IIpueM nuu, HaMMeHOBaHMe 0JIK0/1A yeckas
fopuuH Bbeakn, r AKupsl, r YrieBoabl, I | HEHHOCTh, KKAJ TYpr!
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASA MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 200 TTK Ne82
SN0 BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 45 337
XJIEB NIIIEHUYHbBIN 55
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
HToro 3a npueM mumu: 500 21,3 18,3 78,6 4777
2-ii 3aBTpaK

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
Hroro 3a npueM nmumm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9

Ooen
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 60 TTK Nel128
CVII C BOBOBBIMU TTK Ne43 (I'OPOX) 200 TTK Ne43
PATY U3 IITULBI TTK Ne71 150 TTK Ne71
KUCEJIb N3 ITOBUJIOM Ne360 200 360
XJIEB IIITEHUYHBIN 50
XJIEb TIEKJIEBAHBIM 40
Hroro 3a npuem nuinm: 700 26,2 27,2 103,1 784.4

TMonguuk

YA C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne393 [T 200 393
CIIAAKAA BYJIOUKA 100 TTK Ne42
HToro 3a npuem nuinm: 300 79 10,1 67,4 393,0
Bcero 3a g1eHb: 56,0 55,6 281,1 1787,0




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B NEePUOJ KAHUKYJ NPH 3-X pa30BOM NUTAHUHU
6 nenp
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca [lmmenpie betmecrsa azilc):;z;"_ Ne peuen-
nopumn Beaxu, r Kupsbl, r YriaeBoabl, I | EHHOCTb, KKAJI TYpH!
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 TTK Nel01
BYTEPBPO/ C ITIOBUJIOM TTK Nel127 40/30 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 J] 200 392
XJIEb IITEHUYHBIM 30
HToro 3a npueM mumm: 500 19,8 14,9 100,2 4751
2-ii 3aBTpaKk

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM nmumm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9

Oo0en
OI'VPEL] CBEXXHI TTK Nel 60 TTK Nel
CVII C MAKAPOHHBIMU U3AEJIMAMMU TTK Ned6 200 TTK Ned6
KOTIJIETA PBIBHASA TTK Ne77 90 TTK Ne77
PUC TTPUITYILEHHBI C TOMATOM TTK Nel31 180 TTK Nel31
KOMIIOT M3 CBEXUX IIJIOJJOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEb IIITEHWUYHBIM 40
XJIEb ITEKJIEBAHbBIN 40
HToro 3a npuem nuinm: 810 27,6 36,2 126,5 835,2

IMonaguuk

KOMIIOT M3 U3IOMA TTK Ne51 200 TTK Ne51
[TMPOXXOK IMEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 TTK Ne40
HToro 3a npueM mumiu: 300 75 5,6 68,8 356,1
Bcero 3a nenb: 55,5 56,7 327,5 1798,3




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B NEePUOJ KAHUKYJ NPH 3-X pa30BOM NUTAHUHU
7 neHb
IIpuem numm, HauMeHOBaHHUe 0JIK0/1a Macca [lmmesie betmecrsa 3?12511;:;1“- Ne peuen-
nopumu beakun, r AKupsl, r YriaeBoabl, I' | HEHHOCTh, KKAJ Rise
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 TTK Nel02
SIMIIO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 Lt 337
YA C CAXAPOM Ne392 J1 200 392
XJIEb TITEHUYHBII 55
HToro 3a npueM mumm: 500 18,9 15,8 69,5 430,3
2-ii 3aBTpaKk

®PYKTbI CBEXUE (SABJIOKO) Ne338 150 338
Hroro 3a npuem nuinm: 150 0,6 0,6 14,3 68,4

Ooen
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
CYII KAPTO®EJIBHBIN C KPYIIOM (mepinosas) TTK Ne45 200 TTK Ne45
I[ITULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOILIAMHU TTK Ne66 150 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB NIIIEHUYHbBIN 50
XJIEb IEKJIEBAHBIM 40
HToro 3a npueM mumiu: 700 23,2 24,6 94,1 7242

Honxuuk

KHCJIOMOJIOYHBIN ITPOJIYKT (CHEXOK) Ne698 200 698
[IJIFOILIKA MOCKOBCKAS 100 TTK Ned 1
HToro 3a npuem nuinm: 300 13,0 15,0 17,4 501,4
Bcero 3a neHb: 55,7 56,0 255,3 1724,3




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B NEePUOJ KAHUKYJ NPH 3-X pa30BOM NUTAHUHU
8 nenp
Macca IInineBbie BelecTBa IHepreTH- Ne peuen-
IIpueM nuiu, HauMeHoBaHUe 0J1K0/1A HopH yeckas TypbI
beaxku, r Kupsbl, r YraeBoapl, r | HEHHOCTb, KKAJI
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CJIAAKHUM) TTK Nel56 200/50 TTK Nel56
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
XJIEB IMIITEHUYHBIN 50
HToro 3a npuem nuinm: 500 22,3 18,9 75,4 4915
2-i1 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npuem nuinm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9

Ooen
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 60 TTK Nel28
CVII C KPYIIOU (pucopas) TTK Ne44 200 TTK Ne44
KOTJIETBI PYBJIEHBIE W3 ITTUIIBI TTK Ne62 90 TTK Ne62
KAIIA TIITEHWYHAA BA3KAS (TAPHUP) ¢ maciom TTK Nel130 160 TTK Nel30
KUCEJIb 13 TTOBUAJIOM Ne360 200 360
XJIEB MIIIEHUYHBIN 40
XJIEB TTIEKJIEBAHBII 40
HToro 3a npueM mumm: 790 23,8 28,9 122,8 834.,6

TMoaauuk

YA C CAXAPOM 1 JINIMOHOM Ne393 J 200 393
CJIAIKAA BYJIOUKA 100 TTK Ne42
HToro 3a npuem nuinm: 300 7,9 10,1 67,4 393,0
Bcero 3a geHb: 54,6 57,9 297,6 1851,0




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B NEePUOJ KAHUKYJ NPH 3-X pa30BOM NUTAHUHU
9 neHb
Macca IMuimeBbie BenecTa Jueprern- Ne peuen-
IIpuem mumu, HANMEHOBaHHE 0JIK01a S — yeckasi TyphI
Bbeaku, r AKupsl, r YriaeBoabl, I | HEHHOCTb, KKAJ
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 200 TTK Ne82
BYTEPBPO/ C ITOBHUAJIOM TTK Ne127 40/30 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 392
XJIEB NIIEHWUYHBIN 30
HToro 3a npueM nmumm: 500 18,4 13,1 98,0 4729
2-ii 3aBTpak

®PYKTbI CBEXUE (SABJIOKO) Ne338 150 338
HToro 3a npueM mumm: 150 0,6 0,6 14,3 68,4

Oben
OT'YPEI] CBEXMI TTK Nel 60 TTK Nel
CVII C BOBOBBIMU TTK Ne43 (I'OPOX) 200 TTK Ne43
[TJIOB U3 IITULBI TTK Ne67 150 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOAOB TTK No52 200 TTK No52
XJIEB IIIITEHUYHBIN 50
XJIEB TTIEKJIEBAHBII 40
HToro 3a npuemM nmumu: 700 24,8 31,7 104,1 799,5

Honxuuk

KNCJIOMOJIOYHBIN HAITMTOK (KED®HP) Ne386 200 386
[TMPOXXOK IEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 TTK Ne40
HToro 3a npuem nuinm: 300 12,9 10,5 55,3 373,6
Bcero 3a g1eHb: 56,7 55,9 271,7 17144




YTBepxKaato

CornacoBaHo

" " 2023 ropa " " 2023 ropa
IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 et
B NEePUOJ KAHUKYJ NPH 3-X pa30BOM NUTAHUHU
10 nenn
Macca IIuineBbie BeecTBa IHepreTH- Ne peuen-
IIpyeM nuu, HauMeHoOBaHHe 0JIK0/1A - yeckast TypbI
Beaku, r Kupbl, r Yriaepoapl, r | HEHHOCTD, KKaI
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 TTK Nel01
OPYKTHBI CBEXUE (BJIOKO) Ne338 150 338
YAU C CAXAPOM Ne392 J1 200 392
XJIEB IIIEHWYHbBIA 40
HToro 3a npuem nuinm: 590 15,1 14,3 81,0 401,8
2-i1 3aBTpak

COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npuem nuinm: 200 0,6 0,0 32,0 131,9

Ooen
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne5 60 TTK Ne5
111 M3 CBEXXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 200 TTK Ned47
KOTJIETA PYBJIEHAS 13 TOBAJMHBI C BEJIOKOYAHHOU KAITYCTOM TTK
Ne76 90 TTK Ne76
MAKAPOHHBIE U3AEJINA OTBAPHBIE (POXKHN) ¢ maciiom TTK Nel129 150 TTK Nel129
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEB IIIEHUYHbBINA 40
XJIEB [TEKJIEBAHBII 40
HToro 3a npuem nuinm: 780 30,9 34,3 115,6 807,6

TMonauuk
KOMIIOT U3 N3KOMA TTK Ne51 200 TTK Ne51
[TJTIOIIKA MOCKOBCKAS 100 TTK Ned1
Hroro 3a npueM nmumm: 300 8,2 10,2 77,9 436,6
Bcero 3a genn: 54,8 58,8 306,5 1777,9
HUTOIo MO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
HTroro 3a mepuoja 553,5 571,0 2 857,1 17 6475
Cpennee 3HaYeHHUE 32 MIEPUOJT 55,4 57,1 285,7 1764,7
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